Harmonogram wydarzen w WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora

1-30.04.2024

UWAGA: W przypadku rezygnacji z udziatu w zajeciach, na ktére Panstwo wcze$niej sie zapisali, nalezy
pilnie poinformowac¢ o tym fakcie pracownikéw Wroctawskiego Centrum Seniora.
Na Panstwa telefony oczekujemy z minimum dziennym wyprzedzeniem
pod nr. 71 344 44 44 lub pod adresem e-mail: karta.seniora@wecrs.pl

Jeden dzien, tysiace przygdd. Spotkania z przewodnikiem

Termin: wtorek, 2 kwietnia, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Zapraszamy na spotkanie podro6znicze z przewodnikiem, podczas ktérego bedziemy mogli dowiedziec¢ sie
o nowych propozycjach turystycznych jednodniowych wycieczek z Wroctawia i jego okolic. Podczas tego
wydarzenia przewodnik przedstawi bogactwo nieodkrytych atrakcji Dolnego Slaska i pobliskich wojewddztw,
ukazujac ich unikalny urok i historie. Uczestnicy beda mieli okazje dowiedzie¢ sie o nieznanym dotad pieknie
regionu oraz wyjatkowych miejscach wartych odwiedzenia. Bedzie to wspaniata okazja do poszerzenia
horyzontow podroézniczych i znalezienia nowych inspiracji na jednodniowe wyprawy w fascynujacych
zakatkach Polski.

Prowadzenie: Wojciech Birut, przewodnik z biura podrézy WycieczkiNaMedal

Porozmawiajmy o ksigzkach. Spotkania z literatura

Termin: $§roda, 3 kwietnia, godz. 12:00 - 14:00

Miejsce: przy Klimatycznym regale z ksigzkami przy punkcie informacyjnym WRCS - WCS,
pl. Dominikanski 6, p.15

Opis: To znakomita okazja do podzielenia sie swoimi ulubionymi tytutami i zapoznania z rekomendacjami innych
czytelnikdw, a przede wszystkim do doswiadczenia wspolnoty, jaka daje krag ludzi, dzielacy sie przezyciami
umotywowanymi lektura.

Czeka nas mozliwo$¢ wymiany swoich ksigzek na inne z naszej p6tki, mozemy zapoznac sie z dzietami Pani Ireny,
ktdra jest autorka zbioréw ,,Wroctaw, koty i ... Opowiadania prawie kryminalne”, ,Do serca przytul kota", kolazy,
wyklejanek oraz refleksyjnego bloga , Kot na gatezi". Obiecujemy, bedzie sie czym inspirowac do rozmowy!
Prowadzenie: Irena Brojek, do§wiadczona bibliotekarka, autorka opowiadan

Wiosenne zabiegi SPA

Termin: czwartek, 4 kwietnia, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Podczas warsztatow dowiemy sie jak powinna wygladaé codzienna pielegnacja twarzy oraz porozmawiamy
o zasadach dbania o skore w sezonie wiosennym. Oméwimy w jaki sposéb zadbaé i pielegnowac swoja twarz, aby
utrzymac skore w zdrowej kondycji oraz jak skutecznie zminimalizowa¢ oznaki starzenia.

Prowadzenie: Agnieszka Fabczynska, Mary Kay oraz Agnieszka Majcher - Showroom - Studio Kreowania
Wizerunku

Subiektywne spojrzenie na otaczajaca nas rzeczywistos¢ - warsztaty fotograficzne
Termin: poniedziatek, 8 kwietnia, godz. 9:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Grupa zamknieta

Opis: Podczas warsztatéw uczestnicy bedg mieli szanse zdoby¢ podstawowe umiejetnosSci z zakresu obstugi
aparatu fotograficznego oraz programu Photoshop. Tematyka zaje¢ obejmowac¢ bedzie m.in. kadrowanie, zmiane
wielkosci obrazu oraz regulowanie rozdzielczosci. Uczestnicy warsztatow zobowiazani s3 do posiadania aparatu
fotograficznego z manualnym programem oraz podstawowych umiejetno$ci obstugi komputera. Tematem
tegorocznych warsztatow bedzie nie tylko rejestracja obrazéw, ale przede wszystkim ich tworcze kreowanie, co z
pewnoscia stanie sie dla wielu uczestnikow inspirujagcym wyzwaniem.


mailto:karta.seniora@wcrs.pl

Prowadzenie: Marek Butlaj, artysta fotograf, cztonek Zwigzku Polskich Artystéw Fotografikéw, zajmuje sie
fotografia dokumentalng, portretowga, subiektywnga, wspotpracowat z licznymi galeriami sztuki oraz z biurem
architektonicznym Michaela Gravesa w Princeton, New Jersey, w Stanach Zjednoczonych. Swoje prace wystawiat
na wielu wystawach w Stanach Zjednoczonych

Centrum Zdrowia Psychicznego - spotkanie w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia
Termin: poniedziatek, 8 kwietnia, godz. 12:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Uczestnicy spotkania dowiedzg sie o mozliwoSciach pomocy osobom doswiadczajacymi kryzysu, objawow
depresji oraz poczucia wykluczenia spotecznego. Celem spotkania jest zrozumienie réznych form wsparcia
dostepnych dla takich oséb.

Prowadzenie: Helena Hylifiska, pielegniarka psychiatryczna oraz Marta Bednarek, psycholog

5 WECS - spotkanie z rezyserem Feliksem Falkiem

Termin: wtorek, 9 kwietnia, godz. 17:45

Miejsce: OH KINO, ul. Powstanicéw Slaskich 2-4

Wstep bezptatny za okazaniem biletu. Dystrybucja biletow w Punkcie Informacyjnym od 27.03.2024 r. od godz.
9:00 w WCRS - WCS, pl. Dominikanski 6, pokéj 15.

Opis: Zapraszamy na spotkanie z jednym z najwybitniejszych polskich rezyseré6w - Feliksem Falkiem! To
wydarzenie, ktére nie tylko zaspokoi apetyty kinomanow, ale takze bedzie doskonatg okazja do spotkania z
autorem oraz promocji jego najnowszej ksigzki ,Gmach”. Podczas tego wyjagtkowego wydarzenia bedziemy mieli
okazje pozna¢ kulisy powstawania jego filmow oraz postucha¢ fascynujgcych opowiesci o drodze do sukcesu w
Swiecie filmowej sztuki. Poznamy niepowtarzalng wizje kina i postuchamy o do§wiadczeniach z branzy filmowe;j.
Bedzie to okazja, by lepiej pozna¢ jednego z najbardziej cenionych rezyseréw w Polsce i poszerzy¢ swojg wiedze o
kinie polskim. Wydarzenie organizowane w ramach 5. Wroctawskiego Filmowego Centrum Seniora.

Porozmawiajmy o ksigzkach. Spotkania z literatura

Termin: $§roda, 10 kwietnia, godz. 12:00 - 14:00

Miejsce: przy klimatycznym regale z ksigzkami przy punkcie informacyjnym WRCS - WCS,
pl. Dominikanski 6, p.15

Opis: To znakomita okazja do podzielenia sie swoimi ulubionymi tytutami i zapoznania z rekomendacjami innych
czytelnikéw, a przede wszystkim do do$wiadczenia wspoélnoty, jaka daje krag ludzi, dzielagcy sie przezyciami
umotywowanymi lektura.

Czeka nas mozliwo$¢ wymiany swoich ksigzek na inne z naszej p6tki, mozemy zapoznac¢ sie z dzietami Pani Ireny,
ktéra jest autorka zbioréw ,Wroctaw, koty i ... Opowiadania prawie kryminalne", ,Do serca przytul kota", kolazy,
wyklejanek oraz refleksyjnego bloga , Kot na gatezi". Obiecujemy, bedzie sie czym inspirowaé do rozmowy!
Prowadzenie: Irena Brojek, do§wiadczona bibliotekarka, autorka opowiadan

5 WFCS - monodram ,Ksiega zio6t i nie tylko” Anna Seniuk

Termin: $roda, 10 kwietnia, godz. 17:00

Miejsce: Uniwersytet Dolno$lgski DSW, ul. Strzegomska 55

Wstep bezptatny za okazaniem biletu. Dystrybucja biletéw w Punkcie Informacyjnym WCS,
pl. Dominikanski 6, p.15

Opis: Monodram powstat z inicjatywy Anny Seniuk i jest w pelni autorska wypowiedzig sceniczng. Aktorka zabiera
publiczno$¢ w teatralng i poetycka podrdéz, prowadzac jg z wiasciwa sobie inteligencja, dowcipem i wdziekiem.
W spektaklu, obok fragmentéow z ,Ksiegi zi6t” Sandora Maraiego, pojawia sie wiersze Zbigniewa Herberta,
Matgorzaty Hillar, Ludmity Marjanskiej, Tadeusza Rézewicza, Wistawy Szymborskiej, Anny Swirszczynskiej i ks.
Jana Twardowskiego, ktore dopetniajg tematycznie watki poruszane aktorke. Mitos¢, zdrowie, spokéj, teatr, dobre
zycie - gdzie szuka¢ odpowiedzi na tak wazkie tematy? Zapraszamy na spektakl-spotkanie, ktére moze w tym
pomoc.

Warsztaty dla zdrowia i urody: produkty aloesowe

Termin: wtorek, 16 kwietnia, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: W trakcie spotkania mozna bedzie dowiedziec¢ sie jak dzieki wtasciwosciom aloesu czuc sie lepiej



i wygladac piekniej, pozna¢ i wyprébowa¢ kosmetyki z naturalnego aloesu, skosztowac czystego aloesowego
migzszu do picia, skorzysta¢ z zabiegu pielegnacyjnego na twarz lub dtonie oraz porozmawia¢ o zdrowotnych
wlasciwosciach tej niezwyktej rosliny podziwianej od tysiecy lat.

Prowadzenie: Bogustawa Franczak, Menadzer Forever

Przez kontynenty i kultury. Kenia, Tanzania - Safari z wypoczynkiem nad Oceanem Indyjskim
Termin: §roda, 17 kwietnia, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Zapraszamy na niezwyktg podréz peing niezwyktych wrazen, przez tajemnicze i barwne regiony Afryki.
Odkryjemy najpiekniejsze symbole tego kontynentu: majestatyczne stonie, wysokie zyrafy, paskowane zebry,
eleganckie antylopy i potezne lwy. Przeniesiemy sie rowniez na stoki Kilimandzaro, oferujgce niezapomniane
widoki i emocje.

Prowadzenie: Teresa Szewiota, pilot wycieczek, podréznik z grupy o-CAL-eni dziatajacej przy Wroctawskim
Centrum Seniora-WCRS

Porozmawiajmy o ksigzkach. Spotkania z literatura

Termin: $§roda, 17 kwietnia, godz. 12:00 - 14:00

Miejsce: przy klimatycznym regale z ksigzkami przy punkcie informacyjnym WRCS - WCS,
pl. Dominikanski 6, p.15

Opis: To znakomita okazja do podzielenia sie swoimi ulubionymi tytutami i zapoznania z rekomendacjami innych
czytelnikéw, a przede wszystkim do do$wiadczenia wspdlnoty, jaka daje krag ludzi, dzielacy sie przezyciami
umotywowanymi lektura.

Czeka nas mozliwo$¢ wymiany swoich ksigzek na inne z naszej po6tki, mozemy zapoznac sie z dzietami Pani Ireny,
ktéra jest autorka zbioréw ,Wroctaw, koty i ... Opowiadania prawie kryminalne", ,Do serca przytul kota", kolazy,
wyklejanek oraz refleksyjnego bloga , Kot na gatezi". Obiecujemy, bedzie sie czym inspirowaé do rozmowy!
Prowadzenie: Irena Brojek, doswiadczona bibliotekarka, autorka opowiadan

Subiektywne spojrzenie na otaczajaca nas rzeczywistos¢ - warsztaty fotograficzne
Termin: poniedziatek, 22 kwietnia, godz. 9:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Grupa zamknieta

Opis: Podczas warsztatéw uczestnicy beda mieli szanse zdoby¢ podstawowe umiejetnosci z zakresu obstugi
aparatu fotograficznego oraz programu Photoshop. Tematyka zaje¢ obejmowac bedzie m.in. kadrowanie, zmiane
wielkosci obrazu oraz regulowanie rozdzielczosci. Uczestnicy warsztatow zobowiazani s3 do posiadania aparatu
fotograficznego z manualnym programem oraz podstawowych umiejetnosci obstugi komputera. Tematem
tegorocznych warsztatow bedzie nie tylko rejestracja obrazéw, ale przede wszystkim ich twoércze kreowanie, co z
pewnoscia stanie sie dla wielu uczestnikéw inspirujagcym wyzwaniem.

Prowadzenie: Marek Bulaj, artysta fotograf, cztonek Zwigzku Polskich Artystow Fotografikéw, zajmuje sie
fotografia dokumentalng, portretowg, subiektywna, wspotpracowat z licznymi galeriami sztuki oraz z biurem
architektonicznym Michaela Gravesa w Princeton, New Jersey, w Stanach Zjednoczonych. Swoje prace wystawiat
na wielu wystawach w Stanach Zjednoczonych

Spotkania ze Stefanem Iwanskim. Cmentarz Lyczakowski we Lwowie i Cmentarz Obroncéw Lwowa
Termin: $roda, 24 kwietnia, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Rozpoczynajac od zapomnianych cmentarzy ko$cielnych przy swiatyniach $w. Elzbiety i Marii Magdaleny, p.
Stefan przeniesie nas na Cmentarz Lyczakowski we Lwowie. Poznamy historie znanych postaci spoczywajacych w
jego murach, takich jak Maria Konopnicka, Gabriela Zapolska czy Artur Grottger. Zrozumiemy, ze te miejsca nie
tylko skrywaja groby, ale takze wypetnione sg duchami przesztosci.

Prowadzenie: Stefan Iwanski, emerytowany nauczyciel, podréznik i przewodnik

Porozmawiajmy o ksigzkach. Spotkania z literatura
Termin: $roda, 24 kwietnia, godz. 12:00 - 14:00
Miejsce: przy klimatycznym regale z ksigzkami przy punkcie informacyjnym WRCS - WCS,



pl. Dominikanski 6, p.15

Opis: To znakomita okazja do podzielenia sie swoimi ulubionymi tytutami i zapoznania z rekomendacjami innych
czytelnikdw, a przede wszystkim do doswiadczenia wspolnoty, jaka daje krag ludzi, dzielacy sie przezyciami
umotywowanymi lektura.

Czeka nas mozliwo$¢ wymiany swoich ksigzek na inne z naszej p6tki, mozemy zapoznac sie z dzietami Pani Ireny,
ktéra jest autorka zbiorow ,Wroctaw, koty i ... Opowiadania prawie kryminalne", ,Do serca przytul kota", kolazy,
wyklejanek oraz refleksyjnego bloga , Kot na gatezi". Obiecujemy, bedzie sie czym inspirowa¢ do rozmowy!
Prowadzenie: Irena Brojek, doswiadczona bibliotekarka, autorka opowiadan

+~Kwiecien plecien co przeplata....." Babski Comber

Termin: czwartek, 25 kwietnia, godz. 14:30

Miejsce: Park Stowackiego przy Wroctawskim Centrum Seniora

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Kolejne wydarzenie z cyklu ,Polskie Obyczaje i Tradycje”. Tym razem wyjdziemy do Parku Stowackiego, aby
wspominaé podczas zabawy rézne wiosenne zwyczaje polskiego folkloru majace na celu uzyskanie przychylnosci
przyrody w cyklicznie odradzajgcym sie zyciu natury.

Bedzie wesoto, barwnie, muzycznie. Nie zabraknie tez stodkosci upieczonych z "resztek" ubiegtorocznej maki.
Prowadzenie: Grupa o0-CAL-eni dziatajgca przy WCRS-Wroctawskim Centrum Seniora

Spektakl ,Pchta Szachrajka”

Termin: czwartek, 25 kwietnia godz. 18:00

Miejsce: Centrum Kultury Agora, ul. Serbska 5A

Wstep bezptatny za okazaniem biletu. Dystrybucja biletéw w Punkcie Informacyjnym WCS,
pl. Dominikanski 6, p.15

Opis: Dynamiczny i zabawny spektakl teatralny, ktéry przenosi widzéw w $wiat peten przygdd i niespodzianek.
Opowiadajac historie tytutowej pchty, ktéra pragnie zdoby¢ szczyt popularnosci wérod zwierzat, spektakl porusza
tematy takie jak przyjazn, odwaga i akceptacja wtasnej ré6znorodnosci. Dzieki barwnym postaciom, wartkiej akcji
i niezwyklym przygodom, zapewni niezapomniang rozrywke zaréwno dla dzieci, jak i dorostych.

Audycje radiowe w Radiu Rodzina:
Radiowy Klub Seniora, emisja w poniedziatki o godz. 14:05
Oblicza Wroctawia w tematach senioralnych w piatki o godz. 17:10

Program telewizyjny w TV Echo 24
Kalejdoskop Seniora: Poniedziatki 8.04 i 22.04 o godz. 18:40

Prasa
Gazeta Senior - miesiecznik (kolejny numer gazety: od 27.03.2024)

Znajdziesz nas rowniez na www.facebook.com/centrum.seniora
71344 44 44 e-mail: karta.seniora@wecrs.pl


https://www.facebook.com/centrum.seniora

