Harmonogram wydarzen w WCRS — Wroctawskiego Centrum Seniora
DNI BABCI | DZIADKA
STYCZEN 2024

UWAGA: Wstep na wszystkie wydarzenia jest bezplatny. Obowiazujg zapisy. W przypadku rezygnacji z udziatu
w zajeciach, na ktdre Panstwo wcze$niej sie zapisali, nalezy pilnie poinformowa¢ o tym fakcie pracownikéw
Wroctawskiego Centrum Seniora. Na Panstwa telefony oczekujemy z minimum dziennym wyprzedzeniem
pod nr. 71 344 44 44 lub pod adresem e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Noworoczny spacer w ramach cyklu , Polskie obyczaje i tradycje”

Zbiorka we wtorek, 2 stycznia, godz. 10:30

przy McDonald (na skrzyzowaniu ul. Armii Krajowej i ul. Bardzkiej), zakoniczenie na Wzg6rzu Gajowym.
Wstep wolny, bez zapiséw. Mile widziane mikotajowe czapeczki.

Opis: Grupa o-CAL-eni, dziatajaca przy Wroctawskim Centrum Seniora - WCRS zaprasza na rekreacyjny
Noworoczny Spacer. Liderka grupy opowie o polskich zwyczajach zwigzanych z Nowym Rokiem, bedzie czas na
wspo6lne $piewanie koled i spacer.

Prowadzenie: Ewa Rapacz, liderka grupy o-CAL-eni

Warsztaty dla zdrowia i urody: produkty aloesowe

Termin: czwartek, 11stycznia, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: W trakcie spotkania mozna bedzie dowiedzie¢ sie jak dzieki wtasciwosciom aloesu czuc sie lepiej
i wyglada¢ piekniej a takze pozna¢ i wyprdébowaé¢ kosmetyki z naturalnego aloesu, skosztowad czystego
aloesowego miazszu do picia, skorzysta¢ z zabiegu pielegnacyjnego na twarz lub dionie oraz porozmawiac
o zdrowotnych wtasciwosciach tej niezwyktej rosliny podziwianej od tysiecy lat.

Prowadzenie: Bogustawa Franczak, menadzer Forever

EMOCJE - dlaczego zlos$¢ jest nam potrzebna?

Spotkanie w ramach ktdrego odbedzie sie krotkie szkolenie z podstaw jezyka niemieckiego
Termin: wtorek, 16 stycznia, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailowo: karta.seniora@wecrs.pl

Opis: W trakcie spotkania porozmawiamy o uzdrawiajacej i niszczacej mocy emocji, jaka jest zto$¢. Dowiemy sie,
jak swojg zto$¢ rozpoznawa¢, przezywac, wyrazac i nig zarzadzaé. Poszukamy odpowiedzi na pytania:

Jak sie obroni¢ przed nieadekwatng ztoscig innych?

Z jakiego powodu nie dopuszczamy do siebie ztosci lub karzemy sie za jej przezywanie?

Jakimi ciezkimi zaburzeniami skutkuje chroniczne jej ttumienie?

Prowadzenie: Paulina Meksuta, Firma Medipe

Ziemia Swieta w czasach Jezusa. Samaria i Galilea

Termin: sroda, 17 stycznia, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail:karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Spotkanie podréznicze wraz z prezentacja multimedialna pt.: Ziemia Swieta w czasach Jezusa. Samaria i
Galilea. Historia Ziemi Swietej, w odréznieniu od innych obszaréw kuli ziemskiej, jest niezwykta i ztozona. Waski
kraj stanowigcy pomost miedzy rozlegtymi kontynentami Azji i Afryki byt nieustannie przemierzany przez ludy
z p6éinocy i potudnia, co sprzyjato czestym przemianom na tym skrawku ziemi.

Prowadzenie: Stefan Iwanski, przewodnik, emerytowany nauczyciel.


mailto:karta.seniora@wcrs.pl

Lumina Park, miedzypokoleniowe spotkanie multimedialne

Termin: czwartek, 18stycznia, godz. 13:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s.27

Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: W trakcie spotkania Partner Wroctawskiej Karty Seniora - Lumina Park zaprezentuje wyjatkowa podréz do
Swiata filméw i seriali na terenie Zamku Topacz. Tegoroczna opowie$¢ pozwoli wroéci¢ pamiecig do znanych
i lubianych filméw oraz ksigzek w nowej interpretacji, np. Odysei Kosmicznej, Jamesa Bonda i Kapitana Haka.

To edukacja i spotkanie ze sztuka, multimedialny spacer w bajkowej krainie wykreowanej swiattem, dZzwiekiem
i narracja.

Prowadzenie: Joanna Brzozowska, Junior Marketing Specialist, Lumina Park

Mrucze, wiec jestem....spotkanie artystyczne dla mitosnikéw kotéw i nie tylko
Termin: pigtek, 19 stycznia, godz. 12:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Gaweda literacko - filmowo - muzyczna, ktérej bohaterem jest kot.
Podczas spotkania bedzie takze czas na kroétkie opowiesci o wlasnych kotach, kotkach i koteczkach.
Prowadzenie: Ewa Rapacz, liderka grupy o-CAL-eni

Wernisaz wystawy fotograficznej ,,ABC PORTRETU” wroctawskich senioréw w ramach cyklu Galeria
Twdrczosci Seniora

Termin: poniedziatek, 22 stycznia, godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna im. Tadeusza R6zewicza we Wroctawiu, Biblioteka Grafit Filia nr 5,
ul. Namystowska 8

W trakcie wernisazu: spotkanie z artystg, wystep wokalny Emilii Jatowieckiej, poczestunek.

Wstep bezptatny.

Opis: Wystawa fotograficzna podsumowuje potroczng prace artystyczng grupy senioralnej, prowadzonej przy
Wroctawskim Centrum Seniora zespole WCRS przez fotografa Marka Butaja. W trakcie warsztatéw ,ABC
Portretu” omawiano rézne rodzaje portretdw, sposoby dobierania dobrych miejsc do wykonania zdje¢ na
zewnatrz a takze wybierano tta, na ktérych fotografowano w studio. Uczestnicy zapoznawali sie ze sprzetem
studyjnym, akcesoriami, modyfikatorami $wiatta, omawiali kwestie Swiatla padajacego i odbitego, twardego i
miekkiego, barwy, kontrastu, kata padania $wiatta, odlegtosci od obiektu.

Marek Bulaj artysta fotograf, czlonek Zwigzku Polskich Artystéow Fotografikéw, zajmuje sie fotografia
dokumentalng, portretowg, subiektywna, wspotpracowat z licznymi galeriami sztuki oraz z biurem
architektonicznym Michaela Gravesa w Princeton, New Jersey, w Stanach Zjednoczonych. Swoje prace wystawiat
na wielu wystawach w USA.

Prowadzenie: pracownicy Wroctawskiego Centrum Seniora - WCRS z Markiem Butajem, fotografem,
podrdznikiem.

Dobér produktéw medycznych, uzyskanie refundacji oraz dofinansowania
Termin: wtorek, 23 stycznia, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Podczas prelekcji, seniorzy, ich rodziny oraz opiekunowie dowiedzg sie, gdzie znalez¢ pomoc w sytuacjach
kryzysowych, takich jak udar czy ztamanie. W jaki spos6b mozna utatwi¢ sobie lub osobie bliskiej codziennos¢,
korzystajac z odpowiedniego sprzetu rehabilitacyjnego i pomocniczego. Uczestnicy spotkania dowiedz3 sie, jakie
sg mozliwosci uzyskania refundacji i dofinansowan, co moze stanowi¢ wsparcie finansowe w trudnych chwilach.



Warto podkre$li¢, ze Punkt Informacyjny InfoNiepelnosprawni zostat stworzony z mys$la o osobach
potrzebujacych wsparcia oraz o tych, ktérzy chca pomagac. To miejsce, gdzie mozna znaleZ¢ nie tylko informacje,
ale takze serdeczng pomoc i zrozumienie.

P”rowadzenie: Martyna Kamion i Sylwia Wozniak, specjalisci ds. dofinansowan i refundacji z Firmy DT Dolny
Slask

Przez kontynenty i kultury. Indie Nepal

Termin: $roda, 24 stycznia, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: O urokach tych krajow nikogo nie trzeba przekonywa¢. Urzekajacy Nepal, zabytki w Indiach, turystyczne
smaczki, mistyczne Swiatynie buddyjskie, ceremoniaty hinduistyczne, Himalaje — warto zobaczy¢ i postuchac o tej
niesamowitej podrézy po Azji.

Prowadzenie: Teresa Szewiota, pilot wycieczek, podroznik z grupy o-CAL-eni dziatajacej przy Wroctawskim
Centrum Seniora-WCRS

Ziota dla seniora - Apteczka Kawonu

Termin: czwartek, 25 stycznia, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Zapraszamy na prelekcje prozdrowotna potaczong z warsztatami zielarskimi. W trakcie spotkania ustyszymy
m.in.: o naturalnych produktach ziotowych i ich sekretach czyli jak nalezy suszy¢ ziota, aby nie stracity na barwie
i wartoSci. Gdzie najlepiej kupowac ziota czy mieszanki ziotowe i na co zwraca¢ uwage, nabywajac te produkty.
Prowadzenie: Bernadeta Staskiewicz i Tomasz Biskupski, specjalisci ds. Marketingu KAWON - Sekrety Ziotowej
Natury

Prelekcja na temat stuchu potaczona z bezptatnym badaniem stuchu

Termin: piatek, 26 stycznia, godz. 12:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. DominikanskKi 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Zapraszamy na prelekcje pt.: Niedostuch jako choroba cywilizacyjna XXI wieku, wykonanie bezptatnych badan
stuchu oraz konsultacje z zakresu protetyki stuchu. Niedostuch jest juz obecnie choroba cywilizacyjng. Przyczyna
jest rozwoj technologiczny i zwigzany z nim wszechobecny hatas.

Jak dziata ludzie ucho i co powoduje, Ze przestaje styszec? Jakie sg rodzaje niedostuchu i jak mozemy sobie z nim
radzi¢?

Prowadzenie: Aleksandra Knot-Chrustowska, kierownik oddziatu Geers Dobry Stuch

Warsztaty dla zdrowia i urody: produkty aloesowe

Termin: poniedziatek, 29 stycznia, godz. 12:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: W trakcie spotkania mozna bedzie dowiedzie¢ sie jak dzieki wtasciwosciom aloesu czué sie lepiej
oraz porozmawiac¢ o zdrowotnych wtasciwo$ciach tej niezwyktej rosliny podziwianej od tysiecy lat.
Prowadzenie: Bogustawa Franczak, Menadzer Forever

Jak bezpiecznie sprzeda¢ mieszkanie - spotkanie informacyjno-edukacyjne
Termin: wtorek, 30 stycznia, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl



Opis: W trakcie spotkania omoéwione zostang zasady posrednictwa w obrocie nieruchomo$ciami, sposoby pomocy
w bezpiecznej sprzedazy i/lub zakupie mieszkania, doradztwo zwigzane z procesem sprzedazy nieruchomosci,
prezentacja na temat wsparcia formalno-prawnego przy sprzedazy mieszkania. Przewidziany konkurs z nagroda
dla zwyciezcy.

Prowadzenie: Mitosz Czerniak, Natalia Cwiek, Wojciech Gniadzik

Harmonogram wydarzen we Wroctawiu

Noworoczny recital fortepianowy w wykonaniu Michata Szczepanskiego
Termin: poniedziatek, 1 stycznia, godz. 16:00

Miejsce: Klub Muzyki i Literatury, pl. gen. T. KoSciuszki 10

Wstep wolny.

Opis: Michat Szczepanski - pianista, doktor habilitowany sztuki. Studia z zakresu instrumentalistyki ukonczyt
z wyr6znieniem w Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu. Doskonalit swe umiejetnosci na
miedzynarodowych kursach pianistycznych. Jest laureatem miedzynarodowych konkurséw. Prowadzi kursy
i seminaria pianistyczne oraz bierze udziat w pracach jury w kraju i za granica.

0 czwartej pod Kopulami. Oprowadzanie po wystawie czasowej pt. Szalenstwo rokoka! Fascynacja
rokokiem na Slasku (XVIII-XXI w.)

Termin: piatek, 5stycznia, godz. 16:00

Miejsce: Pawilon Czterech Koput, ul. Wystawowa 1

Wstep z biletem na wystawe czasowa.

W przypadku pytan prosimy o kontakt: edukacja.pawilon@mnwr.pl lub 71 712 71 81

Opis: Pawilon Czterech Koputl zaprasza na oprowadzanie po wystawie czasowej, bedacej pierwsza w historii
muzealnictwa probg zaprezentowania do tej pory niedocenianego i pomijanego zjawiska w sztuce regionu jakim
byto rokoko. To takze demonstracja zmian stylistycznych, ktére miaty miejsce na Slasku w drugiej potowie

XVIII w., réwniez ponownego zafascynowania nimi na przetomie XIX i XX w., a wreszcie szukania odpowiedzi na
pytanie, czy ta stylistyka interesuje i fascynuje wspoétczesnych.

Wyktlad prof. Jana Miodka pt. Jezykowe prawidlowosci i niespodzianki
Termin: sroda, 10 stycznia, godz. 18:00

Miejsce: Klub Muzyki i Literatury, pl. gen. T. Ko$ciuszki 10

Wstep wolny.

Opis: Wyktad poprowadzi prof. Jan Miodek, polski jezykoznawca, profesor i dyrektor Instytutu Filologii
Polskiej Uniwersytetu Wroctawskiego, cztonek Komitetu Jezykoznawstwa Polskiej Akademii Nauk i Rady
Jezyka Polskiego, popularyzator wiedzy o jezyku polskim.

Szalenstwo rokoka! - oprowadzanie kuratorskie szlakiem mody

Spotkanie na wystawie czasowej ,Szalenistwo rokoka! Fascynacja rokokiem na Slasku (XVIII-XXI w.)”
Termin: sobota, 13 stycznia, godz. 11:00

Miejsce: Pawilon Czterech Koput, ul. Wystawowa 1

Wstep z biletem na wystawe czasowa.

W przypadku pytan organizator prosi o kontakt: edukacja.pawilon@mnwr.pllub 71 712 71 81

Opis: Oprowadzanie po jubileuszowej ekspozycji. To takze demonstracja zmian stylistycznych, ktére miaty miejsce
na Slasku w drugiej potowie XVIII w., r6wniez ponownego zafascynowania nimi na przetomie XIX i XX w.

Szklane Zyciorysy - oprowadzanie kuratorskie
Termin: sobota, 13 stycznia, godz. 13:00
Miejsce: Muzeum Narodowe, pl. Powstancéw Warszawy 5



Wstep z biletem na wystawy czasowe. Zapisy w tygodniu poprzedzajacym zajecia: edukacja@mnwr.pl
lub 71 372 51 48 (od poniedziatku do pigtku, w godz. 8.00-16.00).
Organizator prosi o informacje w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w wydarzeniu.

Opis: Bohaterkami wystawy ,Szklane Zyciorysy. Polskie projektantki szkta (1945-2020)" sg polskie designerki
szkla tworzace w ciggu ostatnich 75 lat. Szklane Zyciorysy to opowie$¢ zmieniajacych sie oczekiwan odbiorcow,
podlegajacej transformacjom w sferze zycia domowego i spotecznego, ktéra wraz z reorientacja potrzeb
i rytuatéw wptywa na ikonosfere wnetrz prywatnych i publicznych i na ostateczny ksztatt przedmiotéw.

Sekrety rokokowych arystokratow. Spacer edukacyjny poprzedzajacy finisaz wystawy pt. Szalenstwo
rokoka! Fascynacja rokokiem na Slasku (XVIII-XXI w.)

Termin: sobota, 13 stycznia, godz. 17:30

Miejsce: Pawilon Czterech Koput, ul. Wystawowa 1

Wstep z biletem w cenie 10 zt. Zapisy w tygodniu poprzedzajacym zajecia: edukacja.pawilon@mnwr.pl

lub 71 712 71 81 (od poniedziatku do piatku w godz. 8.00-16.00).

Organizator prosi o informacje w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w spotkaniu.

Opis: Ostatnia okazja przed zakonczeniem wystawy, by przyjrzec sie z bliska wyeksponowanym wielu cennym
obiektom w stylu rokokowym (tkaninom, porcelanie, obrazom, meblom, rzeZbom i ksiazkom). I ostatnia tez szansa
na wystuchanie opowieéci o sekretach zycia arystokratéw w XVIII-wiecznym Slasku. Kto ciekawy, jak to mozliwe,
niech koniecznie odwiedzi Pawilon Czterech Koput i na wlasne oczy przekona sie, ze w sztuce wszystko jest
mozliwe!

Prowadzenie: Michat A. Pieczka

Sekrety rokokowych tancéw - warsztaty tanca historycznego z udzialem cztonkéw Zespotu Tanca
Dawnego Uniwersytetu Wroctawskiego

Termin: niedziela, 14stycznia, godz. 13:00

Miejsce: Pawilon Czterech Koput, ul. Wystawowa 1

Wstep wolny.

Opis: Na zakonczenie wystawy ,Szaleistwo rokoka! Fascynacja rokokiem na Slasku (XVIII-XXI w.)” prawdziwa
gratka dla mitosnikéw tanca - pokaz potaczony z warsztatami kilku najpopularniejszych w okresie rokoka
uktadow tanecznych, bez ktérych nie mogt sie odby¢ karnawatowy bal w owym czasie. Prowadzacy beda
w kostiumach z epoki. Zesp6t Tanca Dawnego Uniwersytetu Wroctawskiego zajmuje sie odtwarzaniem tancow
historycznych z epoki renesansu i baroku, skupiajgc sie na francuskich i wtoskich tanicach z XVI i XVIII wieku.
W trakcie finisazu zesp6t zaprezentuje repertuar XVIII - wieczny, w tym takie tance jak bourrée, gawot, menuet
w choreografiach m.in. L. G. Pecoura i C. Balona. Po pokazie zaplanowana jest nauka prostych kontredanséw.

Robe a la francaise. Performance Anny Kroélikiewicz na zakonczenie wystawy pt. Szalenstwo rokoka!
Fascynacja rokokiem na Slasku (XVIII-XXI w.)

Termin: niedziela, 14stycznia, godz. 17:00

Miejsce: Pawilon Czterech Koput, ul. Wystawowa 1

Wstep wolny.

Opis: Wydarzeniem wienczacym wystawe ,Szalenstwo rokoka!” bedg dziatania performatywne malarki, autorki
instalacji, artystki wizualnej, ktéra w swoich realizacjach czesto siega po watki kulinarne. Anna Krolikiewicz nie
tylko wprowadza je w szeroki kontekst historii kultury, ale w swych plastycznych spektaklach prébuje tez zwracac
uwage publicznosci na problemy wspotczesnego Swiata. Tak bedzie i tym razem, a bohaterem wieczoru stanie sie
Marie-AntoineCaréme - urodzony w XVIII wieku cukiernik i tworca wysokiej francuskiej kuchni. Autorem oprawy
muzycznej performance’u jest Maciej Stendek.

Koncert muzyczny ,0 Gwiazdo Betlejemska, zaswie¢ na niebie mym”
Termin: niedziela, 14stycznia, godz. 17:00



Miejsce: Wroctawski Klub Anima, ul. Pilczycka 47
Wstep wolny.

Opis: Wroctawski Klub Anima oraz Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Ekonomicznym we Wroctawiu
zapraszaja na $wiateczny koncert.

Wystawa pt. Kolorowy Flirt z Klasykami w ramach cyklu Ale Sztuka!
Termin: wystawa czynna do poniedziatku 15 stycznia

Miejsce: Hol Centrum Kultury Agora, ul. Serbska 5a

Wstep wolny. Zapraszamy miedzypokoleniowo.

Opis: Mocne kolory, proste formy to cechy rozpoznawcze stylu Anny Gelczuk. Jej obrazy przyciagaja wzrok
i zapraszaja mtodsze pokolenia do rozwiktania zagadki. Dystans do $wiata i samej siebie to motyw przewodni
projektow graficznych prezentowanych na wystawie. Tworzenie to jej pasja, ktéra pozwala na zanurzenie sie
w $wiecie wyobrazni i przeniesienie sie w szalony $wiat fantazji.

Koledowy koncert chéru ,,Grunwald” pod dyrekcja Marcina Grzywaczewskiego
Termin: piatek, 19 stycznia, godz. 16:00

Miejsce: Klub Muzyki i Literatury, pl. gen. T. KoSciuszki 10

Wstep wolny.

Opis: Dyrygentem chéru ,Grunwald” pod patronatem Rady Osiedla ,Plac Grunwaldzki” jest byty §piewak operowy,
Marcin Grzywaczewski. Chor koncertowat na zaproszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Domu Edyty Stein,
Festiwalach Chérow Osiedlowych oraz Doméw Opieki Spoteczne;.

Wré¢ do Sorrento? Recital o Zyciu Anny German

Termin: piatek, 19 stycznia, godz. 18:00

Miejsce: Centrum Kultury Agora, ul. Serbska 5a

Wstep z biletem w cenie 20 z}, dostepnym w kasie CK Agora.

Opis: Spektakl muzyczny, podczas ktorego wystapi absolwentka Studium Musicalowego Capitol - Marta
Wieczorkiewicz, ktora wcieli sie w posta¢ Anny German - legendarnej $piewaczki o anielskim glosie, ktorym
trafiata w gtab duszy kazdego stuchacza. Wr6¢ do Sorrento to osobiste wyznanie artystki ztoZzone z najwiekszych
przebojow Spiewanych w trzech jezykach, ktore tacza sie w niezwykla opowie$¢, oparta na jej wspomnieniach.
Widzowie przeniosg sie pél wieku wstecz, poznajgc jednoczes$nie historie ,bialego aniota”. Na scenie mioda
aktorka scen muzycznych wystapi razem z Mateuszem Buse - pianistg i aranzerem.

Kabaret ,Wspomnienia alkoholika na wesoto”

Termin: wtorek, 23 stycznia, godz. 17:00

Miejsce: PKPS, ul. Dubois 11-13, pietro 1

Wstep z biletem w cenie 10 zt.

Rezerwacja wejsciowek telefonicznie u Marii pod nr. tel. 609 147 495 juz od 15 stycznia.

Wejscie od godz. 16:30

Po przedstawieniu ok. godz. 18:30 rozpocznie si¢ wieczorek taneczny w stylu country, ktory potrwa od godz.
20:00

Opis: Kabaret ODLAM 1 Przyjaciele zaprasza wszystkich koneseréw dobrego humoru na program pt.
»Wspomnienia alkoholika na wesoto”. Badzcie z nami 1 dajcie si¢ porwa¢ w wir szalonych emoc;ji!



74  Seniorzy w Mediach |~

Gazeta Senior - miesiecznik. Kolejny numer gazety od 31.01.2024 r.

Znajdziesz nas rowniez na:
www.facebook.com/centrum.seniora
Info Punkt tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl
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